
 
Regionalgruppentreffen zum Thema Pflegende Angehörige in Amberg 

»Tauschen sich in Netzwerken aus« 

 

10 PA-Trainer des regionalen Netzwerkes Nürnberg widmeten sich speziell dem 
Thema Kursinhalt und Kursakquise für PA-Kurse/häusliche Schulungen. 

Bezüglich des Kursinhaltes erarbeiteten die Teilnehmer die Fragen praktisch. Ein 
bewegter Einstieg zum Thema alltägliche Aktivitäten verstehen „Socken aus- und 
anziehen“ bildete die Grundlage für einen  intensiven Austausch zu den Themen des 
Kursangebotes PA. 

Es geht offensichtlich im Kurs darum passende Alltagsaktivitäten zu finden, dies 
erleichtert den Einstieg in das Thema Kinästhetik, z.B. das Thema Sturz, sich An- 
und Auskleiden, Waschen, Ausscheiden, Fortbewegung auch außerhalb der 
Häuslichkeit, das Ein- und Aussteigen in ein Auto oder ein öffentliches 
Verkehrsmittel.  

Das Thema Akquise wurde gesondert bearbeitet. Trainer stellten hier ihre 
Erfahrungen zur Verfügung. 

Grundsätzlich wurden die Voraussetzungen für eine gute Geschäftsgrundlage mittels 
der geschlossenen Rahmenverträge betont. Ebenso ist der Bedarf in der Fläche 
enorm. Kinaesthetics kann hier einen Schulungsbeitrag leisten, um sich als 
Angehöriger nicht zu überfordern. Dies gelingt in den verschiedenen 
Bildungsformaten durch Kompetenzentwicklung, die speziell auf die Situation 
„zuhause“ abgestimmt werden kann. 

Für die Akquise erscheint es von zentraler Bedeutung zu sein die Frage: „Wie 
funktioniert ein Mensch?“ als Einstiegsaktivität für den Dialog mit Angehörigen sowie 
Multiplikatoren zu nutzen. Daraus ergibt sich die Möglichkeit im Dialog folgende 
Fragen zu „Beantworten:“ 

„Was ist Kinaesthetics, was bietet Kinaesthetics und welches Angebot macht 
Kinaesthetics“. 

Die Darstellung mit Hilfe der Kin Bildungsfelder unterstützt eine anschauliche Struktur 
und ermöglicht ein professionelles Auftreten für die Vorstellung des Angebotes bei 
interessierten Personen, Behörden, Pflegestützpunkten, Sozialdiensten der Kliniken 
etc. 

Alle beteiligten Trainer waren sich sicher: „es braucht ein nächstes Treffen“ 

 

Peter Webert 

peter.webert@kinaesthetics-net.de 

 

https://www.kinaesthetics-verein.de/home.cfm?get_news_id=2705&ln=0&get_proj=0&lang=DE
https://www.kinaesthetics-verein.de/home.cfm?get_news_id=2705&ln=0&get_proj=0&lang=DE

